2016年高校学生事务国际论坛上海建桥学院分会论坛活动圆满举行
“ 2016年高校学生事务国际论坛暨上海高校心理咨询协会第二十四届学术年会—— 多元文化视角下的高校心理健康服务”主会场活动结束之后，上海建桥学院分论坛于2016年11月9日9：00在建桥学院图书馆M612会议室举行。此次论坛邀请台湾彰化师范大学辅导与谘商学系王智弘教授为辅导员及心理委员做题为《网络成瘾的成因分析及辅导策略》的讲座。
讲座内容包括：第一，研究网络成瘾的重要性。具体内容包括网络成瘾的严重性、心理成因和心理危险因子等。第二，网络成瘾的问题背景：包括社会背景和心理背景两个方面，网络成瘾有其匿名性、虚拟性、方便性和跳脱性，以及引发复杂多样的行为问题。第三，网络成瘾的症状与类型：核心症状有强迫性、戒断性和耐受性，相关问题有人际、健康和时间管理问题；类型包括网络性成瘾、网络关系成瘾、网络强迫行为、网络信息超载和网络操作成瘾。第四，网络成瘾的脉络分析模式：脉络主要为现实生活推力推动接触网络的行为，再推动了网络经验的吸力，从而让一个人网络成瘾；处理网络成瘾的关键在于降低网络的吸力与推力、增加拉力的内外兼治模式。第五，网络成瘾的辅导策略：营造预防成瘾的家庭与学校情境和社会情境。第六，网络成瘾的咨询策略：包括判断是否为网络成瘾、实施网络成瘾的六阶段处理模式和一次单元咨询模式的咨询程序。
王智弘教授的讲座中结合大量的案例和图片，让辅导员和同学受益匪浅；王智弘教授根据调查研究而得出的网络成瘾十大危险因子让大家对网络成瘾有了清晰的认识和了解，为运用一次单元咨询模式在网络成瘾人群中的应用打下基础。
